serial zavodu
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' * pro kazdeho

kromé registrovanych veslaru - ti jen mimo soutéz :-)

VYHRAT MUZE KDOKOLIV

vysledky budou prepocteny podle véku ucastnikd,
kategorie budou pouze dvé - Zeny a muzi

STACIi | TRI TRATE

8 trati ve 4 skupinach: kratké
(500m a 4 min.)

do série se kvalifikuje, stredni

a celkovym vitézem se (1.000 a 2.000m)
muze stat kazdy, kdo dlouhé

absolvuje asporn jednu (5.000m a 30 min.)

zvolenou trat ve 3 vytrvalecké
skupinach (10.000m a 21.097m)

CO JESTE ?

serialové hodnoceni tfiClennych druzstev, soutéze
pro déti, zavody smiSenych dvojic a dalSi akce

CO ZATO?

sporttestry Suunto pro vitézku, vitéze a dalsi
2 vylosované ucastniky; vyrobky spoleCnosti
Henkel Cosmetics; dobry pocit a diplom pro
vSechny; triko pro ty, ktefi zapiSi vysledek ve vSech
Ctyfech skupinach trati; dalSi hodnotné ceny

KDY, KDE ?

SC EVROPSKA soboty 4/12, 22/1, 5/3, 23/4
SC PALMOVKA patky 17/12, 28/1, 25/2, 15/4

PRIJDTE POROVNAT SILY

- S PRATELI, S OSTATNIMI, SAMI SE SEBOU !
pokud jste jeSté na trenazéru neveslovali,

A
SUUNTO rowama prijdte na ukazkovou lekci

PARTNERI AKCE:

concept £, || PRAVIDLA, PRIHLASOVANI A INFORMACE NA
o www.conceptfitness.cz



