Concept Fitness, s.r.o.

IC: 247 28 861
tel.: 739 626 701
(o] ° e-mail: info@concepffitness.cz
L?\O web: www.concepffitness.cz
— www.indoorrowing.cz
. + jediny prazsky provozovatel Indoor Rowingu - cviceni na veslarskych
Concepf Fitness trenazérech, predeviim v podobé skupinovych lekcis instruktorem
+ provozuje Indoor Rowing ve 3 prazskych sportovnich zafizenich (Sport Centrum
Evropskd, Sport Centrum Palmovka, Lodénice Bohemians)
« primérnd mésicnindvstévnost béhem sezény je cca 1000 ndvstévnikd.
« porddd zavody, teambuildingové akce, prezentace a propagacilndoor Rowingu ;.
« www.conceptfitness.czslouZi pro informovdanio lekcich a provozu Concept Fitness

+ www.indoorrowing.cz shrnuje informace o tomto cviceni, do budoucna by se mél stat hlavnim portdlem
vsech Ceskych uzivatell veslarskych trenazérd

loniska akce ve Sportcentru Evropskd
r ;

. + veslovdnina trenazéru je komplexni cviceni

Indoor Rowing vhodné prakticky pro kazdého
+ Ize ho vyuzZit jako redukéni cviceni

(spoluprdce se STOB — Stop Oberzité), pri vyssi intenzité mda charakter
univerzdlniho cviceni pro zdravi, pri jeste vyssi se jednd o UCinny trénink
kardiovaskuldrni vytrvalosti i posilovdni svalstva. Ddle mUze fungovat
jako kompenzacni cvi¢eni, doplnkovy trénink pro jiné sporty,
rehabilitacni cviceni Cifyzickd aktivita vhodnd pro seniory
- kromé& Concept Fitness provozuje v CR skupinové cviceni na
veslarskych trenazérech Big1Fitness v Brné a Physico v Mladé Boleslavi

« na veslarskych trenazérech se

Indoor Rowin Série B LT .~Y  British Indoor Rowing Championship
g poradaiji zavody, pfi nichz je mozne 1,z 2 200 GEastnike - nejvétsi halova

spolu frenazéry propojit a pribéh sportovni akce ve Velké Britdnii)
v grafickém zobrazeni promitat B Zl S @ :
« zavody Ceského pohdru jsou uréeny pouze pro registrované veslare &
- ostatni uzivatelé veslarskych trenazérl tak nemaji moznost se setkat
azazdvodit si
« proto pipravujeme pro verejnost seridl zavodU (na 4.12.%°-23.4.%")
+ Indoor Rowing Série bude urcena pro Ucastniky viech generaci.
Celkovym vit€ézem se mUze stat kdokoliv, protoze vysledky budou
prepocitavdany podle véku. Dalsi soutéz bude vyhldsend pro fiiclenné
tymy.
« bude vypsdno 8 riznych trati, od sprintu na 500m az po pUlimaratdn
« 4 hlavni terminy probéhnou ve Sportcentru Evropskd, 4 ndhradni ve
Sportcentru Palmovka
+ kromé ,seridlového' kldnise budou konatijednordzové soutéze pro détiasmisené pdry a dalsiakce
« protoze se jednd o prvnirocnik, pocet UCastniky Ize jen odhadovat; na zdkladé zkusenostiz jednordzovych
akciporadanych v minulostiocekdvdme Ucast cca 150 - 200 lidi
« Concept Fitness vydd tiskovou zprdvu o kondni Indoor Rowing Série, kterd bude preddna do médii
prostfednictvim agentury PR Konektor, se kterou dlouhodobé spolupracujeme. O akcich porddanych
v minulostiinformovalo mnoho tisténychionline médii, reportdz natocilainternetovd televize Prahy 6 atd.
+ olIndoor Rowing Sérii budou ddle informovdani nasi priznivci prostrednictvim newsletteru (aktudiné cca 850
adresdtd). Zprava o akci se objevi na serverech vénujicich se volnocasovym aktivitdm, sportovdni,
zdravému zZivotnimu stylu i napr. regiondinim informacim v misté kondni. Mdme piislioenou spoluprdci webu
a casopisuwww.behej.com.
+ UCastniky budou aktivni lidé v produktivnim véku, k jejichz Zivotnimu stylu patfi vydaje na volnocasové
aktivity i produkty s nimispojené

~

- Partnerm uvedené akce nabizime vyuZiti jejiho marketingového potencidlu.

Partneri akce vkiadem partnerd do prvniho ro¢nino Indoor Rowing Série bude pouze vénovdnicen

pro Ucastniky v libovolné hodnoté (jejich produkty Ci slevy na né&). Drobné&jsi ceny

budou uréeny pro Ucastniky jednotlivych zdvodu a détskych i doplikovych soutézi, hodnotnéjsi ceny ziskaiji

nejuspéesnéjsi ucastnici celé série. Jednat Ize pripadné i o statusu hlavniho partnera série a jejim pojmenovani
po ndzvu spolecnosti Ci produktu. Samoziejmostije moznost prezentace na misté béhem akci.



